
з<Утверждаю>
ьник санатория

ика)
ии
, Н, Петровский

202Зг.

Распорядок дня отдыхающих в
Санаторип <(Электроника) ФТС России.
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Врелlя наuменованuе

l 7.00 Подъём.
2. 7.00 _ 7.30 Утренний туалет.
a
J. 7.30 _ 7.50 Обход дежурного медперсонала.
4. 7.30 - 8.30 Сдача анаJIизов.
5. 8.00 _ 13.00 Отпуск процедур.
6. 8.30 _ 9.30 Завтрак.
7. 9.00 _ 10.30 Первичный приём отдыхающих лечащим врачом.
8. 10.30 _ 12.00 [Iовторный приём отдыхающих лечащим врачом
9. 13.30 _ 14.30 Обед.

0. 14.00 _ 15.00 Отпуск процедур
1 15.00 _ 17.00 Тихий час.
2. l7.00 _ 18.30 Спортивные и культмассовые мероприятия,
J. 18.30 _ 19.30 Ужин.
4. 19.30 _ 21.00 Вечерняя культурно-развлекательная программа
5. 22.30_ 23.00 Вечерний туалет.
6. 23.00 Отход ко сну.
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